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Programma svolto 
Materia - Scienze motorie e Sportive
anno scol. 2017 /18 
Classe 1 sez. A Alberghiero
Docente Sciuto Giuseppe 
Totale ore di lezioni:60

	Obiettivi didattici specifici: 
	Contenuti 

	Rielaborazione degli schemi motori di base 
	- Attività ed esercizi di rilassamento, di controllo segmentario e della respirazione. 
- Attività ed esercizi di allungamento muscolare e mobilità articolare. 
- Attività ed esercizi di coordinazione generale: capacità di adattamento e trasformazione dei movimenti; capacità di controllo motorio; capacità di apprendimento motorio. 
- Attività ed esercizi di coordinazione speciale: destrezza fine; capacità di combinazione motoria; capacità di orientamento; capacità di differenziazione; capacità di anticipazione; fantasia motoria. 
- Attività ed esercizi di equilibrio in situazioni statiche, dinamiche complesse e in volo. 

	Livello di sviluppo e tecniche di miglioramento delle capacità condizionali
( forza, rapidità, resistenza, mobilità articolare) 
	- Attività ed esercizi a carico naturale e con basso carico addizionale, in forma statica e dinamica. 
- Attività, esercizi a corpo libero e specifici di corsa ( lavoro in regime aerobico) 
- Attività ed esercizi di opposizione e resistenza. 
- Attività ed esercizi per la velocità di reazione a stimoli diversi, passaggio da una posizione statica ad una dinamica /esercizi di rapidità esecutiva / prove ripetute su brevi distanze. 
Attività ed esercizi di potenziamento generale e specifico per arti inferiori e superiori e i principali distretti muscolari. 
- Attività ed esercizi con piccoli e grandi attrezzi codificati e non codificati. 
- Incremento della resistenza mediante attività in regime aerobico ;
- Cura di tutte le componenti della velocità; 

	Pratica delle attività sportive 
	- Atletica leggera: preatletici e carattere generale e specifici per la corsa. Resistenza. 
- Pallavolo: tecnica dei fondamentali individuali / semplici tecniche di attacco e difesa, 
gioco di squadra. Regolamento e arbitraggio. Tennis tavolo; calcetto e regole di gioco. 
Pallacanestro; Palla tamburello; - Esercitazioni di assistenza diretta e indiretta relative alle attività svolte. 
- Informazioni sulla teoria del movimento e metodologie dell’allenamento delle attività svolte. 

	Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica 
	- Norme elementari di comportamento e tutela della salute ai fini della prevenzione degli infortuni ricorrenti delle attività sportive. 
- Conoscenze fondamentali dei principali sistemi ed apparati del corpo umano. 
-Traumi dell’apparato scheletrico e muscolare. 
Problematica degli handicap e metodiche di integrazione scolastica degli alunni che ne sono portatori. 
Didattica operativa dei giochi di movimento e pre-sportivi. 

	Osservazioni e valutazioni finali degli obiettivi raggiunti. 
	Particolare attenzione è stata data allo sviluppo ed alla formazione della personalità degli alunni, alla socializzazione, alla lealtà sportiva, allo spirito di gruppo, alla costruzione di una cultura sportiva nella più ampia accezione del termine. Il programma svolto ha migliorato le qualità motorie degli alunni con particolare attenzione allo sviluppo ed al consolidamento delle qualità coordinative generali e specifiche potenziando le capacità condizionali e la conoscenza tecnica pratica ed organizzativa delle attività sportive. Attraverso lezioni frontali teoriche con l'ausilio del libro di testo si sono date informazioni fondamentali sulla tutela della salute ed una generale conoscenza del corpo umano con l'analisi degli effetti del movimento su di esso. Nel complesso i risultati raggiunti dalla classe sono da considerarsi mediamente positivi. 
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