ISISS “PACIFICI E DE MAGISTRIS” – SEZZE
Indirizzo SERVIZI PER L'ENOGASTRONOMIA E
L'OSPITALITA' ALBERGHIERA
Programma svolto nella classe I sez. A
DISCIPLINA: SCIENZA DEGLI ALIMENTI
ANNO SCOLASTICO 2017/2018
Prof.ssa: Arciprete Francesca
UDA 1: EDUCAZIONE ALIMENTARE
· Organizzazione funzionale del corpo umano

· Definizione di alimento

· Macronutrienti e micronutrienti

· Funzione degli alimenti

· Composizione chimica del corpo umano

· Classificazione degli alimenti:

· Alimenti vegetali,animali e minerali

· Alimenti freschi,conservati e trasformati

· Alimenti primari e accessori

· Alimenti energetici,plastici e protettivi

· Concetto di porzione

· I 5 gruppi di alimenti

· La piramide alimentare mediterranea
UDA 2: CONCETTI FONDAMENTALI DI CHIMICA
· La materia

· Atomi e molecole

· Numero e peso atomico

· Molecole biologiche

UDA 3: I GLUCIDI

· Aspetti generali 

· Struttura e classificazione 

· Monosaccaridi 

· Disaccaridi 

· Polisaccaridi 

· Funzione dei glucidi 

· Fabbisogno glucidico 

UDA 4: I PROTIDI

· Aspetti generali 

· Denaturazione proteica 

· Classificazione delle proteine 

· Valore biologico degli alimenti

· Enzimi 

· Funzione delle proteine 

· Fabbisogno proteico 

UDA 5: I LIPIDI
· Aspetti generali e classificazione 

· Acidi grassi. Acidi grassi omega-3 e omega-6. 

· Gliceridi 

· Steroidi 

· Funzione dei lipidi 

· Fabbisogno lipidico 

UDA 6:VITAMINE  E SALI MINERALI

· Aspetti generali dei micronutrienti. 
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